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Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, якалБелки Жиры Углеводы
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Наименование Масса
порции

Нишевые вещества Энергетическая \ 

цсниость.ккалБелки Жиры Углеводы
1 Кашл пшенная 150 3.77 5.86 17,49 , 1 37
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1 2
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Ьиточки рубленые из 
курицы

90 5 2.15 14.2 \

146
Какао с молоком 200 0.4 2.3 Ц9,2 69

h ____ L Хлеб пшеничным 25 2 Го?з п.6 11*
вафли 50 4.72 5 «  _ Г 179

Итого п завтрак 525 15,89 15.61 162,49 589
L I ------------1 г ~

Oae;i С I no 4 кл дети с овз
ГЛе Наименование Масса Пищевые вещества Энергетическая1 п/п
i-1 1 порции Белки Жиры Углеводы \ ценность, кхал '

Г Суп картофельный с 
лапшой домашней

230 8 8.17 11.48 259

21—— ... Азу из говядины с гречкой 205 П.2 14,3 28.9 273
t t Кисель фруктовый 200 4 0 25 80

Хлеб пшеничный 35 2.8 0.42 16.24 81
[ 7 Х леб  ржаной 30 2.43 4.2 12.79 71

8 Т
Итого в обед 785 28,43 27,09 94.41 764
Итого в день 1310 44.33 42,7 П 5 6 .9 I  1353
Стоимость питания за день по категориям ^  1 —
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